
Produit Biolocal poisson MSC

MENU SEMAINE 10
LE BESSAT

du LUNDI 02/03 au  VENDREDI 06/03

Mardi JeudiMercredi

Label EGALIMvégétarien

SE REPERER DANS LE MENU :

e
Plat

Dessert

Entrée

Lundi

BIO

Laitage

BIO

Potage de légumes Salade verte au œufs
durs

Salade verte

Fruit

Viande fermière

Quiche au fromage

BIO BIO

Fruit

Fromage coupé

Moelleux aux pommes

Yaourt nature sucré

Fruit

Fromage coupé Yaourt

BIO

BIO

BIO

Vendredi

Emincé de poulet au
miel et à la moutarde

Riz basmati

Gratin de ravioles
et ricotta épinards Brandade de poisson

Effiloché de filet de porc
(Sans porc : effiloché de filet de dinde)

 

Mijoté de choux  et
carottes

BIO

BIOBIO


